
«Волшебные капельки» 

(по методике «Каплетерапия») 

 

Для работы Вам понадобится: бумага белая А4, пипетка, палитра для краски, 

гуашь. 

Занятие способствует выражению ребенком своих проблем и 

переживаний, когда не получается «выговориться». Ведь очень часто 

маленький человек не может определить словами, что он сейчас чувствует и, 

тем самым, не может найти выход из сложной ситуации. Ребенку гораздо легче 

проявить себя, описать свою проблему любым видом художественного 

творчества, чем словами. Работа с разными цветами привлекает внимание 

ребенка, делает занятие ярким и интересным, дети учатся концентрации 

внимания, развивает мелкую моторику, подготавливает руку ребенка к 

письму. 

Так же данное занятие хороший способ самовыражения и поднятия 

самооценки, развивают у ребенка творческое воображение. 

Принцип работы: ребенок набирает пипеткой цветную воду и «рисует» 

капельками на пластиковой доске или бумаге. 

На первом занятии взрослый показывает ребенку, как рисовать пипеткой 

кляксы и капли, постепенно усложняя. Ребенок учится рисовать из капелек 

более замысловатые фигуры. На занятии ребенок активно экспериментирует с 

водой, бумагой, цветом, губкой. 

Постепенно дети из капелек составляют дорожки, домик, в котором 

живет большая капелька, прорисовываем траву, цветы, погодные условия 

(солнце с лучами, тучи, дождик, грозу). Постепенно ребенок учится рисовать 

большие и маленькие капли, переносить капли на другое место. 

Если что-то не получается – не беда, ведь есть волшебная шапка-

невидимка, надев которую любая капля может исчезнуть с доски или бумаги. 

(впитываем поролоном капли) 
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