
КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ  

ДЛЯ ЗВУКОВ Ш, Ж, Ч, Щ 
 Уважаемые родители! Правильное, чѐткое произношение необходимо ребѐнку для 

уверенного общения, успешного обучения, гармоничного развития. Если ребѐнок 

неверно произносит какой-то звук речи, то вызывать его должен специалист – учитель-

логопед, поскольку необходимо уловить все нюансы искажения звука и чѐтко, кратко, 

доступно объяснить ребѐнку суть исправления неточностей. Однако для того чтобы 

исправленный звук более быстро и прочно вошѐл в самостоятельную речь ребѐнка, 

необходима помощь родителей. Прежде всего взрослому необходимо настроиться на 

кропотливую и ежедневную работу. Предлагаемый комплекс упражнений необходим для 

постановки и автоматизации звуков Ш, Ж, Ч, Щ. 

 Занимайтесь с ребѐнком 1-2 раза в день. Общая продолжительность 

артикуляционной зарядки должна составлять 5-7 минут. Не торопитесь! Лучше 

проделать одно упражнение несколько раз, но добиться стойкого результата, чем 

«пробежаться» по нескольким упражнениям и остаться на прежнем уровне умений. 

Будьте доброжелательны, настойчивы. Не забывайте улыбаться и хвалить малыша за 

любое, даже самое маленькое достижение. 

 

У п р а ж н е н и я  д л я  г у б  

 «Улыбка». Улыбнуться так, чтобы были видны верхние и нижние зубы и 

удерживать это положение 5—7 секунд. 

 «Трубочка». Вытянуть губы трубочкой: 

1-й вариант — произносить длительно звук [У] без участия голоса; 

2-й вариант — губы вытягивать слегка вперед, как бы образуя квадрат; зубы 

сомкнуты. 

 «Двери открываются». Медленно открывать рот до получения расстояния в 

10—15 мм между верхними и нижними зубами, удерживать губы в положении 

«Улыбка». 

 «Зайчик». Улыбнуться так, чтобы были видны верхние и нижние зубы, 

поднять верхнюю губу (наморщить нос), опустить на место. Опустить нижнюю 

губу, открыть нижние зубы. Губы и зубы сомкнуты. Повторить 5—7 раз. 

У п р а ж н е н и я  д л я  я з ы к а  

  «Блинчик». Широкий ненапряженный язык положить на нижнюю губу. 

Следить, чтобы нижняя губа не напрягалась. Верхние зубы должны быть 



обнажены (то есть сохраняется положение «Улыбка»). Если язык не принимает 

нужную форму, рекомендуется сделать пассивный массаж, произнести с 

высунутым между губами языком слоги, например: «ба-ба-ба». 

 «Качели». Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот, положить широкий 

язык за нижние зубы (с внутренней стороны) и удерживать в таком положении 

под счет от одного до пяти. Потом поднять широкий язык за верхние зубы (тоже 

с внутренней стороны) и удерживать под счет от одного до пяти. Поочередно 

менять положение языка 4–6 раз. 

 «Язык перешагивает через зубы». Рот открыт. Губы в улыбке. Широким 

языком дотронуться до верхних зубов с наружной стороны, затем с внутренней. 

  «Чистим зубы». Открыть широко рот, улыбнуться, показав зубы. Затем 

кончиком языка «чистить зубы» изнутри, двигая им влево-вправо (сначала 

нижние, потом верхние). Кончик языка должен находиться за зубами. Губы 

улыбаются все время, нижняя челюсть не двигается. Повторить по 5-6 движений 

в каждую сторону. 

 «Вкусное варенье». Широким плоским кончиком языка облизать верхнюю 

губу сверху вниз. При этом должны быть видны нижние зубы (нижняя губа 

оттянута вниз, зубы не прикусывают язык). Повторить 3-5 раз. 

 «Индюк». Приоткрыть рот и широким кончиком языка быстро двигать по 

верхней губе вперед-назад, произнося звук, близкий к «бл-бл-бл...». Тянуть этот 

звук 5-7 секунд, сделав сначала глубокий вдох. 

 «Лошадка». Приоткрыть рот, улыбнуться, показав зубы. Цокать языком 

медленно-быстрее-быстро-медленно с короткими паузами для отдыха. Стараться 

не двигать нижней челюстью. 

 «Грибок». Приоткрыть рот, показать зубы. Цокнув языком, снова присосать 

широкий плоский язык к нѐбу и удерживать так 5-10 секунд (уздечка языка – это 

«ножка грибка», сам язык – его «шляпка»). Повторить 2-3 раза. 

 «Гармошка». Сделать «грибок» и удерживая язык, потягивать его уздечку, 

широко открывая рот, а затем сжимая зубы. Повторить 6-10 раз. 

 «Больной пальчик». Положить широкий плоский кончик языка между 

губами (т. е. губы слегка придерживают кончик языка) и подуть на палец. 

Воздух должен идти по середине языка через маленькую щель между языком и 



верхней губой. Делать глубокий вдох и долгий плавный выдох. Щеки не 

надуваются. Повторить 2-3 раза. 

 «Чашечка». Широко открыть рот, улыбнуться, показать зубы. Высунуть язык 

изо рта, подняв его передний и боковые края, образуя «чашечку». Удерживать 

так 5-10 секунд. Повторить 2-4 раза. 

 

У п р а ж н е н и я  д л я  в ы р а б о т к и  в о з д у ш н о й  с т р у и  

 

 «Ветерок». Дуть сквозь сближенные губы, контролируя струю выдыхаемого 

воздуха с помощью поднесенной ко рту полоски бумаги, кусочка ваты, 

подвешенного на нитке, или просто путем осязания струи на поднесенной ко рту 

кисти руки. 

 «Загнать мяч в ворота». Вытянуть губы вперед трубочкой и длительно дуть 

на ватный шарик (лежит на столе перед ребенком), загоняя его между двумя 

кубиками. 

 «Кто дальше загонит мяч?» Улыбнуться, положить широкий передний край 

языка на нижнюю губу, как бы произнося длительно звук [Ф], сдуть ватку на 

противоположный край стола. Нижняя губа не должна натягиваться на нижние 

зубы. Следить, чтобы ребенок не надувал щеки и произносил звук [Ф], а не [X]. 

 «Поющий пузырек». Упражнение проделывается перед зеркалом с широко 

просунутым между губами языком, прилегающим своими боковыми краями к 

углам рта. По середине языка должен образоваться продольный желобок. Держа 

вертикально пузырек (пробирку), его (ее) следует поднести отверстием к 

средней части переднего края языка. Если в момент дутья вдоль языка 

образуется желобок, по которому устремляется воздушная струя, то при 

поднесении пузырька (пробирки) к языку должен быть слышен сильный шум, 

который указывает на правильный уклад языка. 

 «Фокус». Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край 

языка на верхнюю губу так, чтобы боковые края его были прижаты, а 

посередине образовался желобок, и сдуть ватку, положенную на кончик носа. 

Воздух при этом должен идти посередине языка, тогда ватка полетит вверх. 

 


