
«Как помочь  ребѐнку овладеть навыками письма» 

Письмо – один из самых сложных видов человеческой деятельности и научиться 

писать совсем не так просто, как кажется. Огромное значение для овладения процессами 

письма  имеет степень сформированности не только всех сторон речи: фонематического 

восприятия, лексики и грамматики, звукопроизношения, но  и сформированность таких 

психических процессов, как внимание, память, зрительно-моторная координация, 

пространственное воприятие. 

 
Комплексы  заданий – упражнений,  способствующих овладению навыками письма 

 
Формирование  и  развитие  

 изобразительно-графических  способностей 

 
 Для  того,  чтобы  научиться  хорошо  и  красиво  писать,  ребѐнку  нужно  овладеть  

элементарными  графическими  действиями.  И  в  данном  случае  рисование  является  

лучшим  способом.  Рисуя,  дети  закрепляют  и    приобретают  навыки,  необходимые  в  

дальнейшем  для  написания  букв. 

 Развитие  и  формирование  изобразительно-графических  способностей  можно  

осуществлять  посредством  следующих  заданий:  

 
I.  Обводка 

 
 1.  Обведи  заборчик  из  кружков: 

  

 а)   

 

 

б)   

 

 

 

 



2.  Соедини  телефон  с  трубкой. 

 
 3.  Продолжай  обводить  орнамент  по  образцу  не  отрывая  руки. 

 
 4.  Обведи  линию,  не  отрывая  руки. 

 
5.  Обведи  по  образцу.  Начинай  обводить  с  точки. 

 
6.  Обведи  пальцем  дорогу,  по  которой  двигались  ласточка,  пчела  и  заяц.  

Потом  карандашом  обведи  пунктирные  линии. 

 

 



7.  Обведи  и  раскрась  цыплят  в  соответствии  с  образцом. 

 

 

 
 8.  Обведи  по  пунктирным  линиям  вторую  половину  рисунка. 

 

 



  
9.  Обведи  рисунок  по  контуру  не  отрывая  руки. 

 

 

II.  Дорисовывание 

 

 
 1.  Дорисуй  орнамент  на  теле  удава. 

 

 

 
 2.  Дорисуй  ножки  сороконожке. 

 

 



 3.  Дорисуй  орнамент  на  борту  корабля  и  флажке. 

 

 

  
4.  Дорисуй  ножки  у  жука. 

 

 

 
 5.  Дорисуй  верхнюю  и  нижнюю  части  забора. 

 

 

 

 



 
6.  Дорисуй  незаконченные  контуры  кругов,  треугольников. 

 

 
 7.  Дорисуй  недостающую  половину: 

 

 а)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 б)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
8.  Дорисуй  симметричные  изображения. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 9.  Дорисуй: 

 

а)   

 

 
 б)   

 



 

 

 в)   

 

 

 

г)   

 

 

 
 

 



Формирование  и  развитие  зрительно-моторной  координации 
 

 

 Формирование  и  развитие  зрительно-моторной  координации  целесообразно  

осуществлять  с  помощью  следующих  видов  заданий: 

 
 1.  Нарисуй  прямую  линию  в  направлении,  указанном  стрелкой: 

 

 а)  по  частому  пунктиру 

 

 

 

 

 



 
б)  по  редкому  пунктиру 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 в)  без  пунктира 

 

 

 



2.  Обведи  нарисованный  предмет  (нарисованные  предметы)  по  

пунктирной  линии:    

  

а)  в  направлении  (направлениях),  указанном  стрелкой  (указанных  стрелками): 

 

  яблоко 

 

 

 

 

 

 

 

 



  яблоки 

 

 

 

 



  виноград 

 

 



  гроздья  винограда 

 

 

 



  вишни  на  ветках 

 

 



  дом 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 б)  соблюдая  правильное  направление  без  указывающей  стрелки: 

 

  вишенки  и  виноград  в  вазе 

 

  



 

  воздушные  шарики 

 

 



 3.  Нарисуй  заданный  рисунок,  соблюдая  нужное  направление,  указанное  

стрелками: 

 
  раму  в  окне  дома 

 

 

 

 



  полоски  на  флаге 

 

 

 



  паутину  паука 

 

 

 

 
 



  паутинки  для  маленьких  паучат 

 

 

 

 



 4.  Обведи  рисунок  в  направлении,  указанном  стрелкой: 

 

 а)  не  отрывая  руки  (простым  карандашом). 

 

  

 

 



 

 

 



 б)  с  возможным  отрывом  руки  (простым  карандашом). 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 в)  цветными карандашами (разными цветами) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Развитие  зрительной памяти 

 
 1.  Запомнить  4 – 5  картинок,  а  затем  найти  их  среди  других  8 – 10  картинок. 

 2.  Запомнить  3 – 5  фигур,  цифр  или  букв,  а  затем  выбрать  их  среди  других  

(8 – 10).  При  этом  предлагаются  только  согласные  буквы  во  избежание  запоминания  

путѐм  прочтения. 

 3.  Разложить  3 – 4  картинки  в  той  же  последовательности,  в  какой  они  

предъявлялись. 

 4.  Разложить  по  памяти  буквы,  цифры  или  фигуры  в  предъявленной  

последовательности. 

 

  

 
5.  Игра  “Чего  не  стало”. 

 На  столе  раскладываются  5 – 6  игрушек.  Ребѐнок  старается  запомнить  их.  

Затем  взрослый  убирает  одну,  а  ребѐнок  должен  отгадать,  какой  игрушки  не  стало. 

 6.  Игра  “Что  изменилось”. 

 Родитель  раскладывает  4 – 5  картинок  и  предлагает  ребѐнку  запомнить  их  

последовательность.  Затем  расположение  картинок  незаметно  меняется. Ребѐнок  

должен  определить,  что  изменилось,  и  восстановить  первоначальное  расположение  

картинок. 

 

 

Формирование  пространственного  восприятия,  пространственных  

представлений,  

 зрительно-пространственного  анализа  и  синтеза 

 
 Работу  по  развитию  пространственных  представлений  целесообразно  проводить  

по  следующему  плану: 

 -  дифференциация  правых  и  левых  частей  тела; 

 -  ориентировка  в  окружающем  пространстве; 

 -  определение  пространственных  соотношений  элементов  графических  

изображений  и  букв. 

  

Дифференциация  правых  и  левых  частей  тела 

 

 Эта  работа  начинается  с  выделения  ведущей  руки.  Можно  порекомендовать  

следующие  виды  заданий: 

 1.  Показать,  какой  рукой  надо  есть,  писать,  рисовать,  здороваться.  Сказать,  

как  называется  эта  рука.  В  случае  затруднений  родитель  сам  даѐт  ответ,  а  ребѐнок  

повторяет  за  ним  несколько  раз.  Даѐтся  задание  поднять  правую  руку  и  назвать  еѐ. 

 2.  Показать  левую  руку.  Если  ребѐнок  не  может  назвать  левую  руку,  

родитель  называет  еѐ  сам,  а  ребѐнок  повторяет. 



 3.  Поднять  то  левую,  то  правую  руку.  Показать  карандаш  левой,  правой  

рукой;  взять  книгу  левой,  правой  рукой. 

 После  усвоения  речевых  обозначений  правой  и  левой  руки  можно  перейти  к  

дифференциации  других  правых  и  левых  частей  тела:  правой  и  левой  ноги,  правого  

и  левого  глаза,  уха. 

 Далее  детям  можно  предложить  более  трудные  задания:  показать  левой  рукой  

правый  глаз,  правое  ухо,  левую  ногу;  правой  рукой  показать  левый  глаз,  левое  ухо,  

правую  ногу;  показать  правые  и  левые  части  тела  у  человека,  сидящего  напротив. 

Ориентировка  в  окружающем  пространстве 

 

 Формирование  ориентировки  в  окружающем  пространстве  основывается  на  

имеющихся  у  детей  представлениях  о  правой  и  левой  стороне  тела,  а  также  

речевых  обозначениях  правой  и  левой  руки.  Эту  работу  целесообразно  проводить  в  

следующей  последовательности. 

Определение  пространственного  расположения  предметов  по  отношению  к  

ребѐнку,  то  есть  к  самому  себе. 

Вначале  даѐтся  задание  определить  пространственные  соотношения  предметов,  

находящихся  сбоку  от  ребѐнка:  “Покажи,  какой  предмет  находится  справа  от  тебя,  

слева”  и  т. д. ;  предлагается  выполнить  действие,  например,  положить  книгу  справа  

или  слева  от  себя. 

Если  при  выполнении  этих  заданий  у  ребѐнка  возникают  затруднения,  

необходимо  уточнить,  что  справа – это  значит  ближе  к  правой  руке,  а  слева – ближе  

к  левой  руке.  Далее  пространственные  соотношения  закрепляются  в  речи.  Ребѐнку  

можно  предложить  ответить  на  такие,  например,  вопросы:  “Где  находится  шкаф,  

окно,  дверь?”  и  т. д. .  При  этом  ребѐнок  должен  стоять  так,  чтобы  эти  предметы  

были  справа  или  слева. 

Определение  пространственных  соотношений  между  2 – 3  предметами  и  

изображениями. 

Сначала  уточняется  расположение  двух  предметов.  Затем  предлагается  ребѐнку  

взять  правой  рукой,  например,  тетрадь  и  положить  еѐ  около  правой  руки,  взять  

левой  рукой  книгу  и  положить  еѐ  около  левой  руки.  Ребѐнку  задаѐтся  вопрос:  “Где  

находится  книга,  справа  или  слева  от  тетради?”.   

Далее  детям  предлагаются  задания  по  инструкции:  положить  ручку  справа  от  

тетради;  положить  карандаш  слева  от  книги;  сказать,  где  находится  ручка  по  

отношению  к  книге – справа  или  слева;  где  находится  карандаш  по  отношению  к  

тетради – справа  или  слева. 

Аналогичная  работа  проводится  по  определению  пространственного  

расположения  трѐх  предметов.  Детям  предлагается  выполнить  следующие  примерные  

задания:  “Положите  книгу  перед  собой,  слева  от  неѐ  положите  карандаш,  справа – 

ручку”  и  т. д. . 

 

Целесообразно  проводить  работу  и  по  уточнению  пространственного  

расположения  различных  фигур  и  букв.  Детям  можно  предложить  следующие  

задания: 

1.  Написать  называемые  буквы  справа  или  слева  от  вертикальной  линии. 

2.  Положить  карточку  с  кружком  перед  собой,  справа  от  неѐ – с  крестиком,  

слева  от  крестика  поставить  точку. 

3.  Нарисовать  точку,  ниже  точки – крестик,  справа  от  точки – круг.  

Аналогичные  задания:  нарисовать  кружок,  справа  от  него – крестик,  сверху  крестика  

поставить  точку;  нарисовать  треугольник,  слева  от  треугольника – кружок,  выше  

треугольника  поставить  точку  и  т. д. . 

 



 Формирование  буквенного восприятия (узнавания),   

дифференциации  зрительных  образов  букв 

 

  
 1.  Определить  буквы,  находящиеся  в  неправильном  положении. 

 

  

 

 
2.  Назвать  или  записать  буквы,  перечѐркнутые  дополнительными  

линиями. 

 

 
3.  Обвести  контуры  букв,  выполненные  пунктиром. 

 

 
4.  Дописать  букву. 

 



5.  Назвать  буквы,  наложенные  друг  на  друга. 

 

 
 6.  Определить  (узнать)  правильно  и  неправильно  написанные  буквы.   

 
 7.  Узнать  буквы  по  их  зеркальному  изображению. 

 
 8.  Показать  правильную  букву  среди  пар  букв,  правильно  и  зеркально  

изображѐнных. 



 

 

 

9.  Конструирование  букв  из  счѐтных палочек, шнурков. 

10.  Реконструирование  букв:  а)  добавляя  элементы  (например,  сделать  из  

буквы  Р  букву  В,  из  буквы  Ь – букву  Б),  б)  убавляя  количество  элементов  

(например,  сделать  из  буквы  Ж  букву  К),  в)  изменяя  пространственное  

расположение  элементов  (например,  сделать  из  буквы  Р  букву  Ь,  из  буквы  Т – Г). 

 11.  Определить  различие  сходных  букв,  отличающихся  лишь  одним  

дополнительным  элементом:Р – В,  З – В,  Ь – В,  О – Ю,  Ь – Ы,      Ь – Б,  Л – Д  и  др. 

 12.  Определить  различие  сходных  букв,  состоящих  из  одинаковых  

элементов,  но  различно  расположенных  в  пространстве:Р – Ь,  П – Н, П – И,  И – Н,  

Г – Т.   

 


