
 

Необыкновенная артикуляционная 
гимнастика. 

Артикуляционная гимнастика - это подборка упражнений, 

направленных на тренировку органов речи: губ, языка, нижней челюсти, щёк. 

Систематическое выполнение «вкусных» упражнений даёт возможность: 

 Как можно раньше начать выполнять артикуляционные упражнения, 

даже малышам они будут интересны. Далеко не каждый ребёнок 

соглашается сесть перед зеркалом и выполнять однообразные 

монотонные движения губами и языком. 

 Натренировать речевые мышцы, что позволит логопеду быстрее 

справиться с постановкой звука. 

Упражнение  «Мармеладный мишка» 

Ребёнок высовывает широкий язык изо рта и удерживает на нём 

мармеладного мишку, сколько сможет. 

 

 

 

 



Упражнение «Растяни червячка» 

Один конец мармеладки сжать губами, а другой конец потянуть рукой от 

себя. Задача ребёнка постараться подольше удерживать мармеладку губами.  

 

Упражнение «Соломка» 

Ребёнку нужно удержать хлебную соломку между верхней губой и носом.  

Можно обыграть: «Появились усики!» 

 

 

 

 



Упражнение «Чашечка с конфеткой» 

Язык держим в форме чашечки. Внутри «чашечки» держим конфетку-драже. 

 

Упражнение «Петушок» 

Облизывать конфету на палочке. Положение конфеты периодически меняем: 

держим её снизу, сверху, справа от ребёнка и слева. Главное, чтобы язык 

смог дотянуться до неё. 

Начинать лучше с конфеты большего размера. Так как сначала легче 

выполнять движения с большой амплитудой, затем берём конфетки 

поменьше. 

 

 

 



Упражнение  «Рыбалка» 

Насыпаем в тарелку готовый завтрак из воздушной кукурузы. Предлагаем 

ребёнку поймать «рыбку».  Язык – это удочка, а «фигурки» – это рыбки. 

Нужно широко открыть рот, высовывать язык иголочкой и дотронуться до 

«фигурки» так, чтоб она прилипла к кончику языка.  

  

Упражнение «Бублики» 

Предложите ребёнку широко раскрыть рот, удерживать  узкий язык по 

прямой линии. Затем надеть на него бублик и удерживать на кончике языка, 

как можно дольше 

 

Хотелось бы отметить, что предложенные упражнения не заменяют 

полностью традиционные упражнения, которые являются базой 

подготовительного этапа постановки звуков. Но будут интересны ребёнку и 

помогут развить артикуляционную моторику. 



 

 


