
ДЕТСКАЯ ЛОЖЬ. КАК БЫТЬ? 

          Скорее, всего, многим мамам и папам пришлось столкнуться с тем, что их 

ребѐнок не всегда говорит правду. Детям нравится немного приукрашать свои истории 

и фантазировать. Родителей беспокоит: почему дети лгут? И если на это не обращать 

внимания, то в семье может вырасти неисправимый лгун.  

Детская ложь: норма или отклонение? 

          В первые годы жизни ребѐнок стремительно развивается, получая большой 

поток разнообразной информации: он обрабатывает еѐ, учится пользоваться ею 

ежедневно. Он начинает понимать, что есть реальность, а что – вымысел. Развивая 

речь, малыш полагается на своѐ логическое мышление. У него складывается 

определѐнное впечатление об окружающем мире, а то, чему он не может найти 

объяснение, он дополняет, используя воображение. 

         Маленькие дети начинают хитрить, когда взрослые что-то запрещают. Тут-то 

снова включается логика и малыш думает: «Если так нельзя, то если я скажу что-то 

другое, станет можно?» И ребѐнок начинает подбирать варианты, как заполучить то, 

что запрещено. С этого и начинается обман. 

         «По мере взросления невинная ложь малыша может перерасти в привычку 

добиваться желаемого с помощью обмана, а это уже не есть хорошо». 

Дети лгут вследствие разнообразных причин. 

        Среди основных причин детской лжи можно выделить следующие: 

 желание получить то, что запрещают родители 

 желание показаться лучше, чем он есть на самом деле 

 страх наказания 

 самооправдание 

 улучшение социального статуса 

 противоречие ожиданий ребѐнка 

 ложь патологического характера. 

       Рассмотрим каждую из причин отдельно, чтобы понимать, как быть в том или 

ином случае. 

Желание получить то, что запрещают родители. 

      Как это происходит? «Папа разрешил мне взять конфеты!» (а папы и дома не 

было). «Я не знала, сколько времени, вот я и опоздала домой» и т. д. 

      Как быть? Если в вашей семье слово «нельзя» повторяется чаще других, то 

ребѐнок вынужден будет отстаивать свои права и интересы с помощью лжи. Лучше 

пересмотреть свои запреты и уменьшите их количество. Оставьте те, которые связаны 

с безопасностью ребѐнка, его режимом и традиций питания, а также некоторыми 

воспитательными моментами. Получив немного больше самостоятельности, ребѐнок 

почувствует свободу и будет воспитывать в себе чувство ответственности за поступки. 

Кроме этого, объясните ребѐнку, что желаемое можно получить с помощью других 

средств, например с помощью просьбы, и объяснения, почему ему это нужно, а также 

выполнения обозначенных родителями правил. 



Желание показаться лучше, чем он есть на самом деле. 

        Как это происходит? Ребѐнок может начать повествовать о своей необычайной 

силе, ловкости, уме, смелости, выносливости, хотя взрослым будет ясно: он пытается 

выдать желаемое за действительное. 

       Как быть? Как к этому относиться – как ко лжи или как к фантазии? Этот 

симптом весьма тревожен. Ребѐнок врѐт, чтобы заинтересовать родителей. Почему? 

Может, ему не достаточно тепла, ласки, внимания, любви, заинтересованности, 

реальной поддержки. Одна их главных задач родителей — нужно простимулировать 

развитие способностей своего ребѐнка и объяснить, что каждый человек имеет свои 

таланты. Кто-то хорошо катается на скейте, кто-то великолепно поѐт или танцует, а 

кто-то знает всѐ про египетские пирамиды или космос. Вот и надо развивать и 

показывать свои реальные способности, и тогда врунишкой или хвастунишкой никто 

не будет считать. 

Страх наказания. 

       Как это происходит? Если ребѐнок понимает, что за случайно разбитую чашку 

его могут лишить чего-то хорошего или, хуже того, отлупить, он изо всех сил будет 

стараться скрыть «следы преступления». 

       Как быть? Слишком часто и строго наказывая ребѐнка, родители провоцируют 

его желание избежать их любым способом. Лучше принимать решения по поводу 

наказанию по факту: разбил – нужно убрать, сломал – нужно починить, получил 

двойку – нужно позаниматься и исправить. Это будет справедливо, так как такое 

отношение не оскорбит достоинство ребѐнка, вследствие чего он не захочет 

прибегнуть к обману. 

Самооправдание. 

        Как это происходит? Иногда ребѐнок понимает, что совершил плохой поступок, 

начинает что-то бормотать, много всего говорить, пытается объясняться, чтобы 

оправдать себя, например: «Он первый начал!». После чего выдаѐтся рассказ о том, 

как обидчик начал первым, какие обиды он причинил и т. д. Заметьте, что «обидчик» 

рассказывает аналогичную историю. 

        Как быть? Такое враньѐ искоренить сложнее всего. Эта ложь – как 

пятновыводитель, призвана привести самооценку «пострадавшего» в норму. 

Попытайтесь дать понять ребѐнку, что вы его всѐ равно любите, даже если именно он 

«первый начал». Обсудите произошедшее на дружеской ноте, и тогда обмана будет 

меньше. 

Улучшение социального статуса. 

        Как происходит? Иногда дети склонны выдумывать просто невероятные 

истории о своих родителях: об их богатстве, об игрушках, которые дарят тоннами, о 

поездках в дальние страны, о том, как папа по ТВ чуть ли не каждый день выступает. 

Это мечты о лучшем существовании говорят, о неудовлетворѐнности ребѐнка своим 

социальным статусом. Такие вещи ребѐнок может понимать уже в 3–4 года, а в 5 лет 

он уже неплохо будет ориентироваться в том, кто богат, а кто беден. 

       Как быть? Если обман ребѐнка «статусный», нужно подумать, есть ли 

возможность дать ему хотя бы часть того, о чѐм он так мечтает? Может, не «просто 

так», а чтобы ребѐнок приложил немного своих собственных усилий. В отношении 



«жадных» дошколят, которые безудержно желают получить все игрушки на земле, 

поясните, что это нереально, но зато можно время от времени получать хорошие 

подарки. 

Противоречие ожиданий ребѐнка. 

       Как это происходит? Допустим, девочка любит рисовать, а мама видит еѐ 

музыкантом; мальчик желает записаться в радиокружок, а папа видит его талантливым 

переводчиком. Пока родители отсутствуют дома, они рисуют и конструируют, а потом 

обманывают, что усердно занимались музыкой или английским. Или ребѐнок с вполне 

средними способностями, которого родители хотят видеть отличником, рассказывает о 

необъективности учителей, оправдывая свой невысокий уровень успешности. 

      Как быть? К сожалению, происходит так, что ожидания родителей — тяжкий груз 

для детей. Это является тревожным симптомом. Подумайте, не противоречат ли ваши 

ожидания задаткам и интересам ребѐнка? Нечестно заставлять его проявлять 

способности и достигать целей вместо вас (в соответствии с вашими не исполненными 

детскими мечтами), «за вас в детстве». Поймите, что ваш ребѐнок идѐт своим путѐм, и, 

если вы создадите благоприятные условия для развития того, что у него получается 

лучше всего, обмана будет меньше. 

Патологическая детская ложь встречается нечасто, и она требует консультаций у 

специалистов-психологов в каждом отдельном случае. 

Ложь детей разного возраста 

Сложно отличить ложь от фантазии у детей дошкольного возраста. Посмотрим, как 

проявляется детская ложь в разном возрасте: 

          4-5 лет. Дошкольники могут путать реальность с вымышленным миром, поэтому 

они выдают желаемое за действительное — таковы особенности их развития. Ложь 

детей этого возраста нельзя воспринимать как противоположность правды. Это, 

скорее, фантазия. 

         7-9 лет. В сознании младших школьников уже появляется рубеж между 

реальным и вымышленным миром. Дети экспериментируют с возможностями лжи, 

зная, что их слова — неправда. Родители должны знать, что за частой ложью могут 

стоять более серьѐзные проблемы, в которых лучше разобраться. 

Как научить ребѐнка быть честным 

 

Если вы заметили, что ваш ребѐнок пытается использовать ложь во благо себе, 

подумайте, в чѐм проблема и как еѐ искоренить. 

 «Совет. В воспитании никак не обойтись без запретов, так как вседозволенность – 
это не выход из положения». 

     Как объяснить ребѐнку, что любая ложь – нехорошее качество? 

1. Если вы заметили, что ваш ребѐнок пытается использовать ложь во благо себе, 

подумайте, в чѐм проблема и как еѐ искоренить. В этом случае необходимо 

проанализировать ситуацию и выяснить причины нечестности. Ведь дети 

обычно не врут просто так: к этому провоцируют их сложившиеся 



обстоятельства. Спокойно разобравшись в причинах лжи, родителю несложно 

будет достигнуть положительного результата. 

2. Нужно чаще беседовать с ребѐнком на темы добра и зла, разбирая 

разнообразные ситуации, используя примеры детских фильмов и мультфильмов, 

сказок. 

3. Демонстрируйте свой позитивный пример. К примеру, когда папа дома, а вы 

говорите по телефону, что его нет, вы показываете ребѐнку, что ложь – это вовсе 

не плохо. 

4. Расскажите ребѐнку, что существует «вежливая ложь», которая предполагает 

тактичное отношение к людям с целью их не обидеть (например, когда не 

понравился подарок на день рожденья). 

Советы психолога. 

Полезные советы психолога помогут вам правильно организовать 

воспитательный процесс: 

1. Не наказывайте за обман. Ваше негодование и крик только подскажут ребѐнку, 

что ложь следует скрывать сильнее. При этом ребѐнок лгать не прекратит, а 

только станет более скрытным. 

2. Научитесь различать детские фантазии (которые могут быть и полезными) 

ото лжи. Дети склонны к выдумкам. Если вы их слышите чаще, чем хотелось 

бы, попробуйте разнообразить досуг ребѐнка 

Ребѐнок будет честным, если будет уверенным, что родители никогда не унизят его. 

          Честным ребѐнок будет, если: 

 будет уверенным, что родители никогда не унизят его 

 не будет бояться гнева папы и мамы или быть отвергнутым ими 

 будет знать, что ему окажут поддержку в непростой ситуации и дадут хороший 

совет 

 будет уверенным, что если накажут – то справедливо 

 будет знать, что в спорной ситуации родители будут на его стороне 

 будет уверенным, что в семье есть доверие. 

Хотите, чтобы ребѐнок был честным? Сделайте правду культом в вашей семье. 

Хвалите ребѐнка за честность. Лучше научить ребѐнка не лгать, чем всѐ время 

его наказывать. 

 

 

 


