
АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАCТИКА 

Если ваш ребѐнок неправильно произносит звуки 

или его речь недостаточно внятная, вы можете ему 

помочь, систематически выполняя артикуляционные 

упражнения. Зачастую звукопроизношение ребѐнка 

нарушено из-за мышечной слабости губ, щѐк и языка. 

Поэтому необходимы укрепляющие упражнения. Бывает, что ребѐнок 

не может быстро перейти с одного звука на другой, хотя изолированно 

произносит все звуки, в этой ситуации необходимы специальные 

упражнения на переключение. 

Предлагаемый вашему вниманию комплекс артикуляционных 

упражнений является примерным и универсальным. Вы можете 

использовать данные упражнения в качестве общеукрепляющих 

артикуляционный аппарат и улучшающих общее звучание речи.  

В более серьѐзных случаях, когда нарушен целый ряд звуков, 

необходима помощь специалиста, который поможет подобрать 

комплекс артикуляционных упражнений, наиболее подходящий 

вашему ребѐнку. 

В любом случае родителям необходимо запастись терпением, не 

ждать быстрых результатов и обязательно довести курс коррекции 

произношения у ребѐнка до конца. 

Следовательно, нужно вовремя обращаться к специалисту, 

который сможет применить необходимые методы и приѐмы устранения 

речевых недостатков. 

Помните, что по мере взросления привычка говорить 

неправильно у ребёнка закрепляется и хуже поддаётся коррекции! 
 

УКАЗАНИЯ К ПРОВЕДЕНИЮ  

АРТИКУЛЯЦИОННОЙ ГИМНАСТИКИ 

 



УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ МЫШЦ ЛИЦА 

1. Сморщивание всего лица и растягивание его в длину с раскрытием 

рта. 

2. Поднимание и опускание бровей. 

3. Одновременное закрывание и открывание обоих глаз. 

4. Одновременное, затем попеременное прищуривание глаз. 

5. Попеременное поднимание уголочков рта. 

6. Поочерѐдное поднимание левой и правой щеки. Вдох носом, выдох 

ртом. 

7. Придать лицу выражения удивления, радости, горя, гнева. 

8. Расслабить мышцы лица, закрыть глаза, нижнюю челюсть слегка 

опустить. 
 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ЧЕЛЮСТЕЙ 

1. Опускание и поднимание нижней челюсти. 

2. Жевательные движения в медленном темпе с сомкнутыми губами. 

3. Жевательные движения в быстром темпе с сомкнутыми губами. 

4. Лѐгкое постукивание зубами – губы разомкнуты. 

5. Круговые движения челюстью (подбородком рисуем букву О). 

6. Максимально частое открывание рта с произнесением звуков па-па-па. 
 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ГУБ И ЩЁК 

1. Надувание обеих щѐк одновременно. 

2. Надувание правой и левой щѐк попеременно. 

3. Втягивание щѐк в ротовую полость, губы вытянуты вперѐд. 

4. Попеременное надувание и втягивание щѐк. 

5. Растягивание губ в улыбку. 

6. Вытягивание губ вперѐд с сомкнутыми зубами. 

7. Чередование «улыбки» и «трубочки». 

8. Вращательные движения губами. 

9. Укрепление губ при беззвучном произнесении: 

 согласного п-п-п; 

 гласных у, о, и; 

 при беззвучном произнесении гласных с плавным переходом  

и-а-о-у и в обратном порядке. 
 

 

 

 

 



УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ЯЗЫКА 

«Заборчик» Широко улыбнуться, показать сжатые 
зубы (верхние зубы стоят ровно на 

нижних). Удерживать такое положение 5-
7 секунд. 

 
«Трубочка» Вытягивание губ вперѐд трубочкой. 

Удерживать такое положение 5-7 секунд. 

 
 Чередование положения губ в улыбке и 

трубочкой. 

 

«Часики» Улыбнуться, приоткрыть рот, высунуть 
узкий язык. Тянуться языком 

попеременно то к правому уголку губ, то 
к левому. Двигать языком из угла рта в 

медленном темпе под счѐт. 

 

«Накажем 
непослушный 

язычок» 

Положить язык на нижнюю губу и 
"пошлѐпать" его губами (пя-пя-пя) на 

одном выдохе несколько раз. Повторить 
упражнение 5-7 раз.  

«Болтушка» Движения языком вперѐд – назад по 
верхней губе - «бл-бл-бл-бл...» 

 
«Качели» Широко открыть рот,высунуть язык и 

двигать им вверх-вниз.Нижняя челюсть не 
двигается, зубы неприкусывают язык. 
Повторить движения5-6 раз в каждую 

сторону. 
 

«Грибок» Присосать широкий язык к нѐбу и 
широко открыть рот. Губы - в 

полуулыбке, боковые края языка 
одинаково плотно прижаты. Удерживать 

позу под счѐт от одного до десяти. 
 

«Вкусное 
варенье» 

Приоткрыть рот и широким передним 
краем языка облизать верхнюю губу, 

делая движения сверху вниз. Работает 
только язык. Нижняя челюсть остаѐтся 

неподвижной. 
 

 

«Чашечка» Рот приоткрыть, губы растянуть в 
полуулыбке, язык сделать широким, 

боковые края языка прижать к верхним 
зубам. Следить, чтобы кончик языка не 

заворачивался внутрь, и язык не 
отодвигался далеко внутрь. Удерживать 

позу 10 сек. 

 
 



 


