
ЕСЛИ РЕБЁНОК НЕ РАЗГОВАРИВАЕТ, ДО КАКОГО ВОЗРАСТА 

ЭТО ЯВЛЯЕТСЯ НОРМОЙ? 

Наверное, это один из самых актуальных вопросов родителей 

детей раннего дошкольного возраста. И это не случайно! Темп речевого 

развития у каждого ребѐнка сугубо индивидуален. Кто-то начинает 

говорить очень рано, кто-то долго молчит, активно пользуясь жестами и 

мимикой, а в 2-3 года выдаѐт целые развѐрнутые предложения. 

Некоторые дети, владея небольшим словарным запасом, успешно 

овладевают произношением почти всех звуков русской речи. Другие же 

произносят длинные фразы, не выговаривая большинство звуков и речь 

таких детей могут понять только близкие люди. 

Существует схема системного развития нормальной детской речи, 

составленная по материалам А.Н. Гвоздева, которая считается условным 

эталоном нормы. Разумеется, данная схема не может вместить в себя 

всего многообразия становления речи детей. Тем не менее, сведения, 

представленные автором, помогают учителю-логопеду правильно 

оценить языковое развитие детей и качественно спланировать свою 

работу. 

На что же ориентироваться родителям?  

Как правило к трѐм месяцам у ребѐнка появляется комплекс 

оживления при общении со взрослым, появляется гуление. В 5-6 месяцев 

– лепет. В 8 месяцев ребѐнок способен повторять одинаковые слоги (ба-

ба и т.п.). К 12 месяцам малыш использует 3-4 «лепетных» слова с 

соотнесением с предметом. В 18 месяцев словарный запас ребѐнка 

составляет 7-20 слов. К двум годам словарь малыша может составлять 

примерно 300 слов. 

При этом важно понимать, что формирование речи на 

протяжении первых трѐх лет жизни ребѐнка, как показывают 

многочисленные исследования, – не простое количественное 

накопление словаря, это сложнейший нервно-психический процесс, 

который происходит в результате взаимодействия ребѐнка с 

окружающей средой и в ситуации общения со взрослым.  

Вернёмся к вопросу, когда же начинать беспокоиться, если ребёнок 

не говорит?  

Если в период от одного до двух лет: 

 у ребѐнка не появилось ни одного осмысленного слова; 

 малыш не реагирует на собственное имя; 
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 не понимает обращѐнную речь, просьбы родителей; 

 не использует в общении жесты и мимику. 

Во всех этих случаях лучше обратиться на консультацию к 

логопеду – специалисту по нарушениям речи. Также необходима 

консультация врачей. Основной врач в этом случае – невролог. Можно 

обратиться и к педиатру, тот порекомендует невролога, психиатра. 

Зачастую родители не очень любят обращаться к психиатрам, но в этом 

случае необходимо руководствоваться не необоснованными страхами, а 

поиском эффективных путей решения проблем собственного ребѐнка. 

Также необходимо посетить отоларинголога, чтобы исключить 

нарушение слуха. 

Не сравнивайте речевые успехи собственного ребѐнка с другими 

детьми. Важно обращать внимание на собственные достижения ребѐнка, 

отмечать – есть ли улучшения в становлении речи. Необходимо 

насторожиться, если при всех ваших усилиях, положительной динамики 

в речевом развитии нет на протяжении нескольких месяцев.  

Если же ребѐнок здоров, все понимает, активно общается пусть и 

«на своѐм» языке с окружающими, то до двух лет паниковать не следует. 

Делайте то, что от вас зависит, и сохраняйте спокойствие! 
 

Чем же могут помочь родители своему малышу? Вот лишь 

некоторые советы:  

 необходимо больше разговаривать с ребѐнком, обозначая все свои 

действия словом; 

 читайте небольшие сказки, стишки, потешки, напевайте песенки, 

которые соответствуют возрасту ребѐнка; поощряйте малыша 

подпевать вам; 

 учите ребѐнка слушать и слышать (обращайте внимание на 

окружающие звуки – лай собаки, звук мотора машины, пение птиц и 

т.п.).  

 гуляя на улице, обращайте внимание ребѐнка на явления природы; 

 развивайте мелкую моторику рук (с помощью мозаики, пластилина, 

перебирания крупы, конструкторов). 
 

Уважаемые родители! Не забывайте, чем раньше будет начата 

работа по преодолению речевых проблем, тем эффективнее будут 

результаты! 

 


